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Kalender — Janner
Montag 1 8 15 22 29
Dienstag 2 9 16 23 30
Mittwoch 3 10 | 17 24 31

Donnerstag 4 11 | 18 25

Freitag 5 12 | 19 26
Samstag 6 13 | 20 27
Sonntag 7 14 | 21 28

01.01. Neujahr
06.01. HI. 3 Konig

N
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Liebe Bewohnerinnen! Liebe Bewohner!

Vielen Dank fir lhre freundlichen Worte und Glickwiinsche, die Sie meinen
Kolleginnen und mir entgegengebracht haben.

Als Pflegedirektor einer tollen Mannschaft, freue ich mich, neben den
Mitarbeiterinnen, auch im neuen Jahr zu Verfligung stehen zu kénnen und ein
Ansprechpartner fiir Sie zu sein. Gesundheit ist zweifellos ein wichtiges Anliegen,
und ich hoffe, dass Sie und lhre Lieben im kommenden Jahr gesund und wohlauf
bleiben.

Unseren Bewohnerlnnen, Angehdorige und Mitarbeiterinnen wiinsche ich viel Erfolg
und Zufriedenheit in lhren jeweiligen Anliegen und Tatigkeiten. Mogen Sie neue
Herausforderungen annehmen und dabei wachsen.
Im neuen Jahr kdnnen Sie sich auf neue Aktivitdten freuen, die Ihr Leben bereichern
konnten. Vielleicht entdecken Sie neue Hobbys, lernen neue Fahigkeiten oder
knipfen neue Kontakte. Die Mdglichkeiten sind endlos, und ich stehe Ihnen gerne
zur Seite, um Sie bei lhren Vorhaben zu unterstitzen.

Ich hoffe, dass das kommende Jahr voller positiver Erfahrungen und gliicklicher
Momente fir Sie sein wird. Zégern Sie nicht, uns zu kontaktieren, wenn Sie Fragen
haben oder Hilfe bendétigen. Wir sind hier, um lhnen zu helfen. Nochmals vielen
Dank fir lhre freundlichen Worte, und ich wiinsche Ilhnen ein frohes neues Jahr!

viel . Mit lieben GriiRen
Glick ” M't“/
-
lhr & 4’(‘/&
Michael PREBIO, MSc ‘
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Aktivitatenriickblick Dezember

Schneespaziergang am Liechtenstein

Unsere fitten Damen haben den Schneespaziergang warm angezogen sichtlich
genossen. ,Alles weild - der Winter ist da!!”
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Besuch vom Nikolaus

Weil alle in unserem Haus natuirlich das ganze Jahr tiber brav gewesen sind, ist der
Nikolaus auch zu uns in die Seniorenresidenz gekommen und hat jedem Bewohner
ein Sackerl Uberreicht. Der Nikolaus hat auch aus seinem goldenen Buch

vorgelesen.

\ Seite 6 von 22
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Adventsingen mit Irena

Ein stimmungsvoller Nachmittag mit Punsch und Weihnachtskeksen. Unsere
Bewohner sind um den festlich geschmickten Weihnachtsbaum in der Halle
gesessen und haben gemeinsam mit Irena, die uns am Klavier begleitet hat, viele
bekannte Weihnachtslieder gesungen.
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Unsere Weihnachtsfeier in der Seniorenresidenz

Zuerst gab es Kaffee, Wein und weitere Getranke nach Wunsch mit belegten
Brotchen und Weihnachtskeksen. Danach kamen die Ansprachen der
Geschaftsleitung und vom Herrn Blrgermeister Zeiner. Ein tolles Konzert mit der
acappella Gruppe , Alpine Carolers” war dann der Hohepunkt des stimmungsvollen
Nachmittags. Natlrlich gab es auch viele bekannte Weihnachtslieder zum
Mitsingen.

Alle Bewohner und ihre Angehdorigen haben die feierliche Stimmung genossen
und sich bestens unterhalten.
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Seniorenbetreuung oy

Prosit 2024!

Und wieder ist ein Jahr vergangen, mit Hohen und Tiefen, aber am Ende ist doch
meistens alles gut ausgegangen. Nun beginnt ein neues Jahr und es wird bestimmt
ein gutes Jahr! Das wollen wir uns alle vornehmen und an das Positive glauben.

Wir werden bestimmt wieder viel unternehmen, gemeinsam lachen und viele
schone Feste feiern. Den blihenden Garten und die Sonne genieRen. Mit einander
plaudern und sich gegenseitig eine Stitze sein. Vielleicht neue Freundschaften
schlieBen und bestehende Freundschaften vertiefen.

Auf jeden Fall wird es ein abwechslungsreiches Jahr werden und wir laden sie
herzlich dazu ein, ein aktiver Teil unserer Liechtensteiner Grof3familie zu sein.

In diesem Sinne kann es kommen das Jahr 2024!!

lhre

Beate & Karin
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Vorstellung

Ab Januar werden wir von einem neuen Therapiehund Team betreut. Birgit
Adelsberger und ihr Hund Lou werden uns nun regelmallig in unserer
Seniorenresidenz besuchen und den Bewohnerinnen und Bewohnern viel Freude
bereiten.

Das ist Lou
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Veranstaltungsvorschau

Reisekino
SUDITALIEN APULIEN, KALABRIEN

Auf Entdeckungsreise in den unbekannten Siden - wo Italien noch sehr
urspringlich und geheimnisvoll geblieben ist!

Neapel ist Siditaliens geheime Hauptstadt - chaotisch und faszinierend zugleich.
Uber den Apennin geht’s dann Richtung dem ,Stiefel von Italien”: Apulien und
Kalabrien. In Alberobello sind noch hunderte der eigenwilligen Trulli Hauser zu
entdecken. An der Kuste lockt die
Gargano Halbinsel mit groRartiger
Natur: mit einsamen Buchten, Grotten
und Steilkisten. Und in der Basilikata
wartet die Besichtigung der UNESCO
Totenstadt Matera. Viel zu entdecken
gibt’s auch in  Kalabrien mit
Traumstranden und machtigen
Bergwelten abseits vom grolien
Tourismus.,Stditalien wirkt unorganisiert, steckt aber voller Lebensfreude. Wer
sich mit kleinen Unannehmlichkeiten des Alltags arrangiert, kann dort
paradiesische Tage verleben” weild Sepp Puchinger nach ausgedehnten Reisen zu
berichten. Jedenfalls garantieren tolle Bilder und Stories einen atmospharischen
italienischen Abend!
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Janner

Neujahr 1. Janner

Neujahr (auch Neujahrstag) ist der erste Tag des Kalenderjahres. Der Wunsch
,Guter Rutsch” hat nichts mit Rutschen zu tun; dieser Ausdruck hat seine Wurzeln
vom hebraischen , Rosch”, was Anfang bedeutet. Somit wiinscht man sich einen
guten Anfang im Jahr.

Heiligen Drei Konige

Der "Heilige Drei Konige"-Tag geht auf die drei Weisen des Morgenlandes, Caspar,
Melchior und Balthasar zuriick, die dem hell erleuchteten Stern folgten, der sie zu
Jesus in den Stall fihrte. Ihm brachten sie zu seiner Geburt Gold, Weihrauch und
Myrrhe dar, um ihn im Leben zu empfangen und ihn zu segnen.

Der erste Konig schenkte ihm Gold als Symbol fiir die Weisheit. Der zweite Konig
gab dem Jesuskind Weihrauch als Symbol fiir das Gebet. Der dritte Konig brachte
ihm Myrrhe als Symbol fiur die Selbstbeherrschung. Wegen ihrer Reise zum
neugeborenen Jesuskind wurden die drei Weisen aus dem Morgenland zu
Patronen der Reisenden und Pilger

Am 6. Janner ziehen die Sternsinger in Konigsgewandern und mit einem Stern von
Haus zu Haus, singen ein Lied oder sagen einen Spruch auf und bitten um eine milde
Gabe. Das gesammelte Geld wird heutzutage meistens fir Kinderprojekte in
drmeren Liandern Afrikas, Lateinamerikas oder Asiens gespendet. In Osterreich
steht die Sammelaktion der Heiligen Drei Konige am 6. Janner jedes Jahr unter
einem anderen Motto.

Von den Anfangsbuchstaben der Namen Caspar, Melchior und Balthasar
abgeleitet, werden die Hausturen traditionell mit geweihter Kreide mit C+M+B und
dem jeweiligen Jahr beschriftet. Von den Anfangsbuchstaben ist der christliche
Segensspruch ,,Christus mansionem benedicat” abgeleitet, der wortlich Gbersetzt
,Christus segne dieses Haus” bedeutet.
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496
812
576
815
736
516
257
871
848
396
786

Rechenratsel des Monats

252
163
495
531
587
987
523
415

92
814
522

Viel Spal} beim Rechnen!

678
245
869
512
219
518
823
478
425
516
756

(Die Auflosung befindet sich in der Februar Ausgabe)
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355 =
116 =
418 =
236 =
102 =
213 =
142 =

86 =
222 =
213 =
247 =
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Beitrag von Herrn Pfarrer Kratzer

Sehr geehrte Damen und Herren!

Nun beginnen wir 2024. Der Neujahrstag ist, zu unserem Trost, zugleich der Tag der
Gottesmutter Maria und der Gebetstag um den Frieden. Gleich darauf folgt
Dreikonig, das Fest des als kleines Kind gekommenen Erlésers. Am 25. Janner
beginnen wir die Gebetswoche um die Einheit aller Christen.

Wir erleben gerade eine sehr gefahrliche Zeit, vielleicht die gefdhrlichste seit
dem Zweiten Weltkrieg. Konnen, dirfen wir unter diesen Umstanden feiern?
Missen wir uns nicht flurchten? Mit unseren personlichen Sorgen und mit der
Sorge, wie es mit Osterreich, der Welt, der Christenheit weitergehen wird?

Dazu wurde uns zu Weihnachten folgendes gesagt:

1. Firchtet euch nicht! So der Engel zu den Hirten und zu uns. Denn die
Gnade Gottes ist erschienen. Und weiter:

2. Ich verkiinde euch eine grofRe Freude. Denn der Erl6ser ist da, Gott ist in
der Welt. Diese Freude Uberstrahlt unsere kleinen Freuden und unsere
grofden Leiden. Der Hauptgrund unserer Freude ist aber nicht die Geburt
Jesu, sondern seine Auferstehung! So hoffen wir auf seine Hilfe jetzt und
dann auf das ewige Leben nachher.

3. Lebt besonnen und gerecht in dieser Welt! Besonnen: Nicht kopflos,
angstlich und ungeduldig. Wir Christen sind nicht die Dimmsten auf der
Welt, wenn wir uns von Gott fihren lassen. Gerecht: Als alte Menschen
kénnen wir immer noch beten und geduldig sein, aber nicht mehr viel
leisten. Gut sein kdnnen wir.

4. Wir warten auf die Erfiillung unserer groBe Hoffnung. Wir haben viele
kleine Hoffnungen, die auch wichtig sind. Die grolRe: dald unsere letzte
Stunde die gliicklichste sein wird, wenn wir, im Frieden mit Gott und allen
Menschen, von Christus liebevoll heimgeholt werden in das Vaterhaus
Gottes. Das miissen wir uns einpragen. Dann werden uns die vielen
schlechten Nachrichten, Enttauschungen, Miihen und Leiden nicht fertig
machen.

Zusammenfassend: Gott ist nicht fern einem jeden von uns; denn in ihm leben wir,
bewegen wir uns und sind wir.
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Zum Kalender

® N o &

24,

25.
28.
29.
31.

Neujahr, Fest der Gottesmutter Maria
Erscheinung des Herren, Dreikonig
Sonntag, Tag der Taufe Jesu im Jordan, Mel3feier

Severin, Helfer im Donauraum, +842

. Sonntag
15.
21.

Arnold Janssen, Grinder von St. Gabriel

Sonntag, Agnes und Meinrad, Namenspatrone, MeRfeier

Franz von Sales, freundlicher und kluger Bischof

Bekehrung des Apostels Paulus, eine Sternstunde der Menschheit
Thomas von Aquin, groRer Kirchenlehrer, Sonntag

Josef Freinademtz, Flirbitter

Johannes Bosco, Freund und Helfer der Jugend

Eine moglichst gutes, gesundes, gesegnetes Jahr wiinscht allen herzlich

lhr

Pfarrer Walther Kratzer

Betende Hande — Albrecht Diirer 1471 - 1528

Messfeiern: 7. und 21. Janner, 10:30 Uhr
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Zur Information

Fiir lhre Gesundheit:

Optiker PODPERA: 04.01.2024, ab 10:30 Uhr

Horakustik NEUROTH: 18.01.2024, ab 09:30 Uhr

Spirituelle Veranstaltungen in der Kapelle:

Messe mit Pater Elmar: 29.01.2024 um 15:00 Uhr

Messe mit Pfarrer Kratzer: 07. und 21.01. 2024 um 10:30 Uhr

Servicedienst:

Schneiderin Frau HODEK: 17.01.2024, ab 9:00 Uhr

Shuttlebus ins Riverside: 09.01. und 23.01.2024
Abfahrt: 09:15 Uhr
Ruckfahrt: 11:00 Uhr

Meniikommission und Seniorenrat: Donnerstag 18.01.2024 um 10:00 Uhr
im 1.0G

N\
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Taglich findet von 08:00 — 10:00 Uhr im Wohn- und Pflegebereich die ,Guten

Morgenrunde und Einzelbetreuung” statt.

Dienstag, 02.01.2024

10:30 Uhr (Pflegestation GG)
Neujahrsvorsatze und Geschichten

14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Quiz

14:30 Uhr (Wohnbereich 2.0G)
Wintergeschichten

Mittwoch, 03.01.2024

09:30 Uhr (Halle)
Spazierrunde ,,Burgwiese”

10:00 - 12:00 Uhr (Halle)
Greissler mit Herz kommt ins Haus
(Alle Bewohner)

14:00 -15:30Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Neujahrsempfang mit Sekt, Brotchen &
Live Musik

Donnerstag, 04.01.2024

10:00 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Sitzturnen mit Beate

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Memory Runde (Eigenaktivitiit)

10:30 Uhr (Pflegestation GG)
Wintergeschichten

14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Gedachtnistraining fur Fortgeschrittene
mit Beate

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Neujahrsbrauche

Freitag, 05.01.2024

09:30 Uhr (Halle)
Spazierrunde , Burgwiese”

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Kunterbunte Stunde mit Fr. Rohrer

10:30 Uhr (Pflegestation GG)
Bingo

14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Plauderstunde ,,/Im Kaffeehaus”

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Biografiestunde

AN

L
oG]
R7INN .
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KW 02 -08.01.-12.01.2024
Taglich findet von 08:00 — 10:00 Uhr im Wohn- und Pflegebereich die ,Guten
Morgenrunde und Einzelbetreuung” statt.

Montag, 08.01.2024

09:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G) 14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G/GG)
Morgengymnastik Puzzlenachmittag

10:00 Uhr (Pflegestation 1.0G) 14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Erlebnis Gartentherapie mit Bettina Plauderstunde ,Im Kaffeehaus”

Wir machen ein buntes Blumengesteck

Dienstag, 09.01.2024

09:15 - 11:00 (Halle)

Shuttlebus ins Riverside mit 14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Anmeldung Filmvortrag von Hr. Moritz

»Wiener Alpen: Naturjuwel vor den
10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G) Toren Wiens* (Alle Bewohner)

Spielevormittag (Eigenaktivitit)

Mittwoch, 10.01.2024

09:30 Uhr (Halle) 14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Spazierrunde ,,Burgwiese” Plauderstunde ,,/m Kaffeehaus”
10:00 Uhr (Wohnbereich 1.0G) 14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)

Volkslieder & Schlager zum Mitsingen | Bingo
mit Irena (Alle Bewohner)

Donnerstag, 11.01.2024

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G) 14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Fit mach mit! Gedachtnistraining fur Fortgeschrittene

mit Beate
10:00 Uhr (Wohnbereich 1.0G)

Bewegungsrunde mit Karin 14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Mandalas malen (Eigenaktivitit)

Freitag, 12.01.2024

09:30 Uhr (Halle)
Spazierrunde ,Burgwiese” 14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen

Plauderstunde ,,/m Kaffeehaus”
10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)

Kunterbunte Stunde mit Fr. Rohrer 14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)

Marchenstunde
10:30 Uhr (Pflegestation GG)

Meisterquiz

/,, ~ \
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Taglich findet von 08:00 — 10:00 Uhr im Wohn- und Pflegebereich die ,Guten

Morgenrunde und Einzelbetreuung” statt.

Montag, 15.01.2024

09:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Morgengymnastik

10:00 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Besuch vom Therapiehund ,,Lou” und
seinem Frauerl Birgit (Alle Bewohner)

14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Reisekino mit Sepp Buchinger
SUDITALIEN — APULIEN — KALABRIEN

(Alle Bewohner)

Dienstag, 16.01.2024

10:00 (Wohnbereich 1.0G)

»Was hoppelt denn da“

Therapietiere Hasen, Hunde und
Meerschweinchen kommen zu Besuch

14:30 Uhr (Festsaal)

Neujahrskonzert mit Doina Fischer
(Alle Bewohner)

Mittwoch, 17.01.2024

09:30 Uhr (Halle)
Spazierrunde , Burgwiese”

10:00 - 12:00 Uhr (Halle)

Greissler mit Herz kommt ins Haus
(Alle Bewohner)

14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Plauderstunde ,,Im Kaffeehaus”

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G/GG)
Aktivierungsrunde

Donnerstag, 18.01.2024

10:00 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Meniukommission und Seniorenrat

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Memory Runde (Eigenaktivitit)

10:30 Uhr (Pflegestation GG)
Aktivierungsrunde

14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Gedachtnistraining flir Fortgeschrittene
mit Beate

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Ratselstunde

Freitag, 19.01.2024

09:30 Uhr (Halle)
Spazierrunde ,,Burgwiese”

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Kunterbunte Stunde mit Fr. Rohrer

10:30 Uhr (Pflegestation GG)
Angelspiel

14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Plauderstunde ,,/m Kaffeehaus”

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Das Leben des Freddy Quinn

s - \
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KW 04 -22.01.-26.01.2024
Taglich findet von 08:00 — 10:00 Uhr im Wohn- und Pflegebereich die ,Guten
Morgenrunde und Einzelbetreuung” statt.

Montag, 22.01.2024

09:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Morgengymnastik

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Gedachtnistraining

10:30 Uhr (Pflegestation GG)
Gedachtnistraining

14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Plauderstunde ,,/m Kaffeehaus”

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Kreatives Arbeiten

Dienstag, 23.01.2024

09:15—-11:00 (Halle)
Shuttlebus ins Riverside mit
Anmeldung

10:00 (Pflegestation 2.0G)

Mensch argere dich nicht Turnier
(Eigenaktivitat)

14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Volkslieder & Schlager zum
Mitsingen mit Irena (Alle Bewohner)

Mittwoch, 24.01.2024

09:30 Uhr (Halle)
Spazierrunde , Burgwiese”

10:00 — 11:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)

Maltherapie mit Kerstin
(Alle Bewohner)

14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Plauderstunde ,,/m Kaffeehaus”

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Biografiestunde-Erinnere dich! Wie
war das damals?

Donnerstag, 25.01.2024

10:00 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Bewegungsrunde mit Karin

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Fit mach mit!

14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Gedachtnistraining fur
Fortgeschrittene mit Beate

14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)

Mandalas malen mit Musik
(Eigenaktivitat)

Freitag, 26.01.2024

09:30 Uhr (Halle)
Spazierrunde ,,Burgwiese”

10:00 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Kunterbunte Stunde mit Fr. Rohrer

14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen
Plauderstunde ,Im Kaffeehaus”

15:00 Uhr (Seminarraum EG)
Soul Power mit Natascha & Andrea
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KW 05-29.01.-31.01.2024
Taglich findet von 08:00 — 10:00 Uhr im Wohn- und Pflegebereich die ,Guten
Morgenrunde und Einzelbetreuung” statt.

Montag, 29.01.2024

09:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)
Morgengymnastik 14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen

Plauderstunde ,,/m Kaffeehaus”
10:00 Uhr (Wohnbereich 1.0G)

Besuch vom Therapiehund ,Lou” und | 15:00 Uhr (Kapelle)

Dienstag, 30.01.2024

14:30 Uhr (Wohnbereich 1.0G)

10:00 (Wohnbereich 1.0G) Bingo

“Made by you” Keramik malen mit

Leila (Alle Bewohner) 14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)
Quizstunde

Mittwoch, 31.01.2024

09:30 Uhr (Halle) 14:30 Uhr (Halle) fiir betreutes Wohnen

Spazierrunde , Burgwiese” Plauderstunde ,,/m Kaffeehaus”

10:00 — 12:00 Uhr (Halle EG) 14:30 Uhr (Pflegestation 2.0G)

Greissler mit Herz kommt ins Haus Memory Stunde

(Alle Bewohner)
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